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REKOMENDACJE WOJTA GMINY WOLA MYSLOWSKA
DLA SZKOL I PRZEDSZKOLI
W SYTUACJI WYSTAPIENIA ZAGROZENIA EPIDEMIOLOGICZNEGO
KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2

Rekomendacje Wojta Gminy Wola Mystowska z dnia 11.03.2020 r. dla dyrektorow szkot
I przedszkoli/punktéw przedszkolnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwiazku z pojawiajacymi sig

przypadkami zachorowan na COVID-19 spowodowanych koronawirusem SARS-CoV-2.

1. Co wiemy o koronawirusie? /stan na dzien 10.03.2020 r./

Najnowsze dane na temat choroby COVID-19 (wg. ,,Annals of Internal Medicine” - stan na 09.03.2020 r.)
stanowig potwierdzenie przypuszczen dotyczacych okresu inkubacji nowego szczepu koronawirusa.

Uznaje sie, ze dwutygodniowy okres kwarantanny jest optymalny, gdyz — jak wykazaty badania — u okoto

97,5% o0sob zakazonych wirus SARS-CoV-2 dat objawy w ciagu 11,5 dnia od momentu ekspozycji.
Mediana okresu inkubacji wynosi 5,1 dnia, co oznacza, ze choroba daje o sobie zna¢ najczeSciej po pigciu
dniach od zakazenia. Na kazde 10 tys. os6b poddanych 14-dniowej kwarantannie w 101 przypadkach

objawy wystapity dopiero po jej zakonczeniu (tj. po 14 dniach kwarantanny). Tym niemniej warto bra¢

pod uwage, iz w niektorych przypadkach okres inkubacji moze siegnaé nawet do 4 tyeodni (zwlaszcza

u_dzieci!). Choroba rozwija si¢ w tym czasic bezobjawowo lub daje niespecyficzne objawy
przypominajace zwykte przezigbienie — stad niezwykle istotny jest wywiad Srodowiskowy w zakresie
mozliwos$ci przebywania dzieci poza granicami kraju lub mozliwosci ich kontaktu z osobami
powracajagcymi z zagranicy. Zaréwno Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
jak i Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) potwierdzaja, ze zakazenie koronawirusem moze przebiegaé
bezobjawowo, a skala transmisji bezobjawowej nie jest znana. Wedtlug chinskich badaczy wynika to

z faktu, ze wirus utrzymuje si¢ w powietrzu (zachowujac zdolno$¢ do infekcji) przez ok. 30 minut

a jego zasi¢g wynosi nawet 4-5 metréw (dotad za bezpieczny dystans od osoby, ktora moze by¢

zakazona, uznawano 1-1,5 metra!). Wedlug chinskich badaczy poza organizmem czlowieka nowy

koronawirus (np. w odchodach i ptynach ustrojowych - np. §linie) potrafi przetrwac ponad pi¢é dni.
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2. Rekomendacje w zakresie profilaktyki zdrowotnej w szkolach i przedszkolach

W zwiazku z wystagpieniem zagrozenia epidemiologicznego zaleca si¢:

e prowadzenie regularnej kampanii informacyjnej wsrod uczniow i pracownikow szkol
na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny i profilaktyki zdrowotnej;

ZASADY PROFILAKTYKI:

v Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajgc mydta i wody albo preparatow odkazajgcych
zawierajgcych alkohol,

v Kiedy kichasz lub kaszlesz bedgc miedzy ludzmi zakryj usta chusteczkg lub swoim zgietym
tokciem, zaraz po tym wyrzu¢ chusteczke i umyj rece,

v Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére majq gorgczke i kaszlg,

v Jesli masz gorqczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem udaj si¢ do lekarza rodzinnego,
jezeli wrocites(as) z zagranicy Ilub miates(as) kontakt z osobami przebywajgcymi
poza granicami kraju, i wystgpily u ciebie powyzsze objawy, skontaktuj si¢ telefonicznie
ze stacjqg SANEPID-u i stosuj si¢ do wytycznych, nie zglaszaj sie do przychodni lub szpitala
bez uprzedniego poinformowania inspekcji sanitarnej z uwagi na mozliwos¢ zarazenia
0sob postronnych!

v Unikaj kontaktu z Zywymi zwierzetami przebywajgc na terenach, gdzie odnotowano
przypadki zakazenia koronawirusem,

v Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego miegsa oraz mleka, a takze dbaj
0 higieng miejsc, w ktorych uzywa sig surowego miesa czy podrobow,

v Zaszczep sig przeciw grypie,

v unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwilaszcza z objawami ze strony ukfadu
oddechowegqo; unikaj odwiedzania bazarow lub innych miejsc, w ktérych znajdujq sie zywe
lub martwe zwierzeta; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami
oraz przestrzegaj zasad higieny rqgk.

e umieszczenie w widocznym miejscu w szkole/przedszkolu instrukcje dotyczaca mycia rak
oraz innych zasad higieny osobistej;

Glowny Inspektorat Sanitarny opublikowal instrukcje mycia rgk, poniewaz jest to obecnie
najskuteczniejszy sposob ZzZeby we wlasnym zakresie ograniczy¢ rozprzestrzemianie sie
koronawirusa. Jest to wirus ostonkowy, ktory jest podatny na dziatanie mydla oraz wszystkich
rozpuszczalnikow lipidow (detergentow). Zatem uzycie phynu do naczyn pozwala usungc¢ go
z powierzchni naczyn oraz dioni.

Na koronawirusa dzialajg dezynfekujgco takze srodki zawierajgce 62-71% etanolu,
0,5% nadtlenku wodoru (woda utleniona) lub 0,1% podchlorynu sodu.

GIS instruuje, by najpierw zwilzy¢ rece cieptg wodq i natozy¢é mydto w plynie w zaglebienia
dtoni. Potem nalezy namydli¢ obydwie ich wewnetrzne powierzchnie, a nastgpnie sples¢ palce
i je namydli¢. Kolejna czynnosé to namydlanie kciuka lewej dloni drugq rekq i na przemian.
Potem wnetrzem jednej dioni namydlamy wierzch drugiej, az przechodzimy do nadgarstkow.
Nalezy poswieci¢ im kilka sekund. Na koniec tej procedury doktadnie sptukujemy dionie pod
biezqcq wodg i starannie je suszymy. Czynnos¢ powinna trwacé minimum 30 sekund.
GIS informuje, Ze moze w znacznym Sstopniu ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ nie tylko
groznego wirusa, ale tez wielu bakterii.
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o apelowa¢ do rodzicow, by nie posylali przeziebionych i chorych dzieci do przedszkola
lub szkoly oraz zwraca¢ uwage, aby do szkoly lub przedszkola nie przychodzili chorzy
nauczyciele i inni pracownicy;

Istnieje pilna potrzeba uswiadomienia rodzicow, ze nierozsqdne jest wysylanie na lekcje
lub na zajecia do przedszkola przeziebionych lub gorqczkujgcych dzieci. Dyrektorzy powinni
zwroci¢ uwage rowniez na to, aby chorzy nauczyciele nie pojawiali si¢ na zajeciach
z uczniami. Osoby wykazujgce oznaki infekcji winny by¢ odsytane do domow!

e wstrzymanie organizacji wycieczek szkolnych i/lub odwolanie juz zaplanowanych;

W zwigzku z sytuacjq zagrozenia epidemiologicznego zaleca si¢ unikanie niepotrzebnego
ryzyvka zwigzanego z przebywaniem dzieci i miodziezy w miejscach podwyzszonego ryzyka
(kina, teatry, baseny, srodki komunikacji zbiorowej, miejsca publiczne, w ktorych przebywajq
duze zgrupowania osob). W miejscach takich ryzyko kontaktu z osobami zarazonymi
lub powierzchniami skazonymi jest szczegolnie wysokie, natomiast mozliwosci stosowania
profilaktyki przeciwepidemiologicznej utrudnione.

e informowanie rodzicow, ktorych dziecko wrocilo z terenéw wystepowania koronawirusa
i ma objawy grypopodobne (kaszel, goraczka), aby bezzwlocznie powiadomil (telefonicznie!)
najblizsza stacje sanitarno-epidemiologiczna, skontaktowal si¢ z oddzialem zakaznym
lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym,;

W przypadku podejrzenia infekcji koronawirusem skontaktuj sie¢ telefonicznie z inspekcjg
sanitarng lub oddziatem zakaznym szpitala. Nie zglaszaj si¢ 0Sobiscie do przychodni POZ
lub szpitala bez uprzedniego telefonicznego uzgodnienia, gdzie i kiedy masz sie zglosic
i czy jest to w ogole potrzebne! W przeciwnym razie mozesz by¢ wektorem rozprzestrzeniania
sig wirusa wsrod innych pacjentow i personelu medycznego!

1) stacja sanitarno-epidemiologiczna (Powiat Zukowski): tel. (25) 798 21 96
2) oddziat zakazny (Powiat Lukowski): (25) 798 20 00 wew. 291 i 292
3) infolinia ogolnokrajowa dot. koronowirusa: 800 190 590

o przestrzeganie zasad higieny sanitarnej na terenie placowki

Wskazuje sie na koniecznos¢ zwigkszonej dbatosci o higieng sanitarng na terenie placowki
w zakresie utrzymania czystosci i porzqdku —w szczegolnosci nalezy:

- regularnie dezynfekowac sanitariaty, klamki i porecze, pulpity tawek, wigczniki swiatla,
klawiatury komputeréw itp. z zastosowaniem odpowiednich srodkéw dezynfekcyjnych
(witasciwych do poszczegolnych urzqdzen i elementow),

- dba¢ o wyposazenie sanitariatow w mydto i reczniki papierowe do rgk (regularnie napetniac
dozowniki i uzupetnia¢ zapas recznikow),

- nie dopuszczac do korzystania przez dzieci (szczegolnie przedszkole i kl. O) z tych samych
kubkow i naczyn, regularnie dokonywaé mycia kubkow (rownieZz nieuzZywanych)
oraz dystrybutorow na wode,

- regularnie oprozniac kosze na Smieci, do ktorych trafiajg chusteczki higieniczne, w miare
mozliwosci zaopatrzy¢ takie kosze w pokrywy,

- wyposazy¢ personel odpowiedzialny za utrzymanie czystosci w rekawiczki jednorazowe:
dionie sq siedliskiem wirusow i bakterii chorobotworczych - Codziennie dotykajq brudnych
przedmiotow, a nastepnie twarzy, nosa i ust - skqd patogeny majg Wrota wnikania
do wnetrza organizmu; sq tez wektorem przenoszgcym wirusy i inne patogeny z jednych
powierzchni na drugie, przez co stajq sie wektorami rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow
chorobotwaorczych;,
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- personel odpowiedzialny za wydawanie positkéw i/lub udzielajgcy pomocy przy spozywaniu
positkow oraz majgcy bezposredni kontakt fizyczny z uczniami poinstruowacé o koniecznosci
(i wymagac stosowania) czestego mycia dioni — zaleca sie kazdorazowe umycie dloni przed
lub po zajeciach. Dionie nalezy starannie my¢ cieplq wodq z mydtem przez minimum 15-30
sekund, a nastepnie osuszy¢ czystym recznikiem lub recznikiem jednorazowym. Czynnosé te
zaleca si¢ wykonywa¢ jak najczesciej, szczegolnie jesli dotkniemy okolic ust, nosa lub oczu.
Skuteczne w walce z wirusami, bakteriami i grzybami sq tez plyny dezynfekujgce na bazie
alkoholu.

e W sytuacji zawieszenia zaje¢ powiadomi¢ rodzicéw dziecka do 8. roku zycia, ze w przypadku
nieprzewidzianego zamknig¢cia zlobka, przedszkola lub szkoly nalezy mu si¢ zasilek
opiekunczy /nie dhuzszy niz 14 dni/ z tytulu koniecznosci sprawowania opieki nad dzieckiem
(art. 32 ust. 1 lit. a ustawy z dnia 25 czerwca 1999 o Swiadczeniach pieni¢znych
z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby lub macierzynstwa);

e sprawdzaé¢ na biezaco komunikaty publikowane na stronach Gloéwnego Inspektoratu
Sanitarnego i Ministerstva Zdrowia, by¢ w stalym Kkontakcie z Gminnym Zespolem
Zarzadzania Kryzysowego i stosowac sie¢ do jego zalecen i wytycznych.

Koordynator GZZK w Woli Mystowskiej:

insp. Daniel Mikotajewski
tel. (25) 754 25 22 wew. 30
e-mail: oc@wolamyslowska.com.pl

Wéjt
)

Mgr Kinga Szerszen

Sprawe prowadzi:
insp. Daniel Mikotajewski

Kierownik Referatu Gospodarki, Rozwoju Gminy i Ochrony Srodowiska
UG Wola Mystowska

e-mail: oc @wolamyslowska.com.pl

tel. (25) 754 25 22 wew. 30

Wola Mystowska, dnia 11.03.2020 r.
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