PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ im. TADEUSZA KOSCIUSZKI

W JARCZEWIE



Program Profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Tadeusza KoS$ciuszki w Jarczewie uzupetnia program wychowawczy.
Celem programu jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynnikéw ochronnych przy
jednoczesnej redukcji czynnikéw ryzyka. Formy i1 sposoby dziatan zakresu profilaktyki dostosowane sg do wieku uczniow. Program
ten kierowany jest do kazdego ucznia, zaréwno zdolnego jak i ze specyficznymi oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
potrzebujacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej. Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia
pojawiajace si¢ w szkole, klasie szkolnej 1 srodowisku. Zakladamy, ze dzigki naszemu zaangazowaniu kazdy z uczniéw poradzi
sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces zgodnie ze swoimi mozliwosciami.

Zalozenia szkolnego programu profilaktyki:
» Aktywizacja i integracja uczniéw przy realizacji wspolnych zamierzen.
» Rozwdj aktywnos$ci uczniow poprzez udzialt w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu wydarzen z zycia szkoty
(imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.).
Podejmowanie dziatan na rzecz §rodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach zainicjowanych przez samorzad uczniowski,
wspoltorganizowanie imprez ogdlnoszkolnych, udzial w akcjach charytatywnych.
Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.
Wspodldziatanie z rodzicami przy realizacji zadan wychowawczych.
Promocja szkoty poprzez udzial w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty 1 w srodowisku lokalnym.
Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow.
Wspieranie ich dazen 1 aspiracji.
Monitorowanie zachowania i1 przeciwdzialanie przejawom niepozadanych zachowan.
Przygotowanie uczniéw do przejscia na nastepny etap rozwoju ( II etap edukacji, gimnazjum).
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Cele szczegolowe programu

» Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nia:
- Tworzenie warunkoéw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu dzieci na drodze 1 w szkole.
- Zapoznanie uczniow z regulaminem szkoty oraz szczegélowymi kryteriami ocen zachowania.
- Bezpieczenstwo uczniéw podczas przerw 1 imprez szkolnych.
- Uwrazliwienie ucznidOw na zagrozenia podczas drogi do 1 ze szkoty.
- Systematyczne uwrazliwianie ucznidow na sytuacje stwarzajace zagrozenie.
- Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: powodz, pozar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie
szkolnej, sali gimnastycznej, boisku szkolnym.
- Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy, palenie papierosow, picie alkoholu, zachowania

agresywne.

» Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole:
- Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.
- Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzic.
- Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji 1 przemocy, ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych.
- Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emociji.
- Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wtasne 1 innych.
- Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych 1 antydyskryminacyjnych.
- Pedagogizacja rodzicow.



» Rozwijanie umiejetnosci wspoélzycia spolecznego:
- Przedstawienie zasad i regut wspotzycia w klasie i szkole.
- Edukacja prawna ucznidw.
- Uwrazliwianie ucznidow na potrzeby innych.
- Uwrazliwienie uczniéw na akceptacje odmiennosci.
- Integrowanie spolecznosci klasowej 1 szkolne;.

» Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia:
- Propagowanie zdrowego trybu zycia.
- Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
- Uswiadomienie koniecznosci zachowania higieny.
- Ksztatltowanie nawykéw dbania o zdrowie 1 higieng osobistg.
- Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia.

» Profilaktyka uzaleznien:
- Asertywnosc.
- Profilaktyka palenia papierosow.
- Profilaktyka picia alkoholu.
- Profilaktyka narkomanii, lekomanii, uzaleznienia od komputera.
- Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.
- Wdrazanie wybranych programow profilaktycznych.



> Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju:
- Uswiadomienie uczniom ich mocnych stron i mozliwosci.
- Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.
- Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.
- Pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wlasnych trudnosci 1 ograniczen.
- Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.
- Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania 1 ujawniania swoich uczu¢ i1 emoc;ji.

» Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach:
- Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.
- Wdrazanie metod asertywnych.
- Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.
- Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wlasnymi ograniczeniami.
- Umiejetne szukanie pomocy.



Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowej:
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Zwracanie- podczas dyzurow szczegolnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, szatnie itp.
Informowanie na biezgco wychowawcow o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankéw zaréwno przez nauczycieli
dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli 1 pracownikéw szkoty.

Obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji, palenia papierosow,
spozywania alkoholu czy niszczenia mienia.

Widrazanie do swiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania 1 negocjacji.

Dawanie przyktadéw odpowiedzialnosci, sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

>
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Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i1 rodzinnych, uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu
uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrocenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga,
psychologa, dyrektora szkoty.

Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow- godziny wychowawcze dotyczace zachowania si¢ w stosunku do
rowiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.).

Wspolpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemoéw wysuwanych przez rodzicoéw, np.
wywiadowki profilaktyczne.

Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu 1 picia alkoholu, rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych.

Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce.

Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty 1 otoczenia.

Systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci.

Pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztalttowaniu pozadanego systemu wartosci.



Zadania profilaktyczne rodzicow:
Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtlbwne zadanie rodzicow, a nauczyciele wspierajg ich w dziedzinie wychowania,
ustalono nastepujace zadania profilaktyczne dla rodzicow :

>

>
>
>

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwg kulture osobistg oraz sumiennie realizowato
obowigzek szkolny,

Rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z Dyrektorem Szkoly w celu zapobiegania
niewlasciwym zachowaniom,

Rodzice biorg udziat w przedsigwzigciach organizowanych przez szkot¢ majacych na celu doskonalenie metod
wychowawczych,

Rodzice uczniéw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkoltg w kazdym przypadku
stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm 1 zasad oraz wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

Formy realizacji programu profilaktycznego:
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W realizacji programu laczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych oraz wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznidéw wykorzystuje sie:

a) przedmioty nauczania,

b) godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

C) zajecia sportowe,

d) zajecia pozalekcyjne,

e uroczystosci klasowe, szkolne,

f) imprezy ogdlnopolskie i regionalne,

Metody np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynika¢ beda z charakteru dziatan, warunkow

1 okoliczno$ci w ktorych te dziatania sg realizowane.



HARMONOGRAM DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

rozwojowych w szczegdlnosci u
dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Zajecia logopedyczne
Pomoc w odrabianiu lekcji

L.p. | Zadanie Sposoéb realizacji Termin Osoby odpowiedzialne i wspotpracujgce
1. |Pedagogizacja rodzicow - zagadnienia | Tablice informacyjne dla rodzicow Na biezaco, Wychowawcy, pielggniarka, zaproszeni goscie
dot. uzaleznien, potrzeb kolejnych w zaleznoSci (policjant, pedagog).
etapow rozwojowych, okresu Pogadanki, prelekcje, indywidualne od potrzeb
dojrzewania, przemocy i agresji, rozmowy, spotkania z go$¢mi.
wychowawczej funkcji rodziny.
2 Integracja klasowa Uroczystosci i imprezy klasowe z Przynajmniej raz w | Wychowawcy, wyznaczeni nauczyciele, rodzice
i szkolna. udziatem rodzicow. semestrze
Uroczystosci szkolne. W(g kalendarza
imprez.
3 Bezpieczna droga do szkoty, Zajecia wedtug planu wychowawcy. Na biezaco Wychowawcy, nauczyciele, rodzice, zaproszeni
bezpieczenstwo w zyciu codziennym. |Zajecia dotyczace przeciwdziatania goscie (policjant, strazak)
przemocy realizowane w kazdej klasie. |Po ustaleniu
Spotkania z policjantem kl. 0 — V1.
Udzielanie pierwszej pomocy. Caly rok
4. | Likwidowanie deficytow Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze Caly rok Wychowawcy, logopeda, rodzice.




Motywowanie uczniéw do Stosowanie na co dzien Caty rok Dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele, rodzice.
wlasciwego zachowania wewnatrzszkolnego

poprzez przestrzeganie systemu nagrod i kar oraz

systemu nagrod i kar. klasowych regut i ustalen.

Przeciwdziatanie agresji, Zajecia dotyczace przeciwdziatania Na biezaco, Wychowawcy, nauczyciele,

przemocy psychicznej,
zachowaniom dyskryminacyjnym,
wymuszeniom i kradziezom.

agresji realizowane w kazdej klasie.

Spotkania uczniéw z policja.

w zaleznosci od
potrzeb

rodzice, zaproszeni goscie - policja.

Zapobieganie kontaktom
z alkoholem, papierosami,
narkotykami, lekami.

Zajgcia dotyczace przeciwdzialania
uzaleznieniom realizowane w kazdej
klasie przez wychowawce w ramach
godzin wychowawczych.

Spotkania uczniow kl. V -V1 z
zaproszonymi gos¢mi nt. skutkow
uzaleznien.

Spotkanie rodzicow z zaproszonym
gosciem dot. narkotykow.

Catly rok

Wychowawcy, nauczyciele, pielggniarka, rodzice,
zaproszeni goscie.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych,
zawodow sportowych, kot
zainteresowan.

Caty rok

Wychowawcy, nauczyciele, pielggniarka, rodzice.




9.  |Ochrona uczniéw przed Zajecia dotyczace przeciwdziatania Caty rok Rodzice
niepozadanymi tre§ciami w Internecie |przemocy w Internecie,
oraz brutalnymi programami i grami | uzaleznieniom od komputera,
komputerowymi. swiadomego korzystania z komputera: |Caty rok Wychowawcy, nauczyciel informatyki
klasy 1 — 3 —,,Sieciaki”
klasy 4 — 6 ,,Cyberprzemoc”
10. |Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji  |Rozmowy indywidualne z Na biezaco, Dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele, rodzice.
materialnej i zaniedbanych wychowawcami, uczniami, rodzicami — | w zaleznosci
srodowiskowo. bezptatne obiady, paczki od potrzeb

okoliczno$ciowe, podrgczniki szkolne,
stypendia socjalne, zasitki, wolontariat.
Wspétpraca z Radg Rodzicow.

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Program profilaktyki realizowany jest przy wspotpracy z organizacjami i instytucjami wspomagajacymi dzieci 1 rodzing.

» Szczegolowa strategie dziatan profilaktycznych zawiera ,,Harmonogram dziatan profilaktycznych”.

» Ocena planowanych przedsiewzig¢ profilaktycznych dokonana bedzie raz do roku na posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

» Program profilaktyki poddany bedzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z programem wychowawczym szkoty w zaleznosci od

zaistnialych potrzeb.

» Wryniki bedg wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.




